
Беглый взгляд на семерых драконов 

Дракон высокомерия 

Страх перед собственной незащищенностью, уязвимость и страх перед возможным вынесением 
негативной оценки; завышенное представление о собственной значимости. Люди, испытывающие 
воздействие этого дракона, плавают от чувства напыщенности и собственной особенности до 
ощущения подавленности и полной никчемности. Их страхи выражаются в отчужденности, 
оторванности, стеснительности, притворстве, самолюбовании, ложном представлении о 
собственной значимости и критическом отношении окружающих. Они пытаются выглядеть 
совершенными и безупречными в глазах других людей, поскольку в детстве подвергались 
бесконечным сравнениям с завышенными стандартами. 

Дракон самоуничижения 

Страх перед собственной неполноценностью и плохой подготовленностью к жизненным испытаниям; 
заниженное самоуважение. Страх людей с этим драконом проявляется в их раболепствовании, 
пресмыкании, нескончаемых извинениях, робости, подавленности и самокритичном отношении. Они 
избегают критики окружающих, первыми подвергая себя критической оценке. В детстве 
подвергались давлению со стороны родителей и унижениям. 

Дракон нетерпеливости 

Страх перед возможностью упустить время. Люди, терзаемые этим драконом, отличаются 
несдержанностью, нередко пребывают в состоянии стресса, пытаются сделать слишком многое за 
короткий промежуток времени и неизменно живут мечтами о будущем. Они обладают слабой связью 
с текущим моментом и нередко могут стать жертвой несчастного случая. В детстве были лишены 
приобретения достаточного жизненного опыта. 

Дракон мученичества 

Страх перед возможностью оказаться загнанным в угол сложившимися обстоятельствами или в 
результате давления со стороны. Люди, испытывающие воздействие этого дракона, склонны к 
жалобам, выражению недовольства и сориентированы на то, чтобы превращать себя в жертву. Они 
обладают настоящим талантом зарождать у окружающих чувство вины. В детстве были принуждены 
к постоянному повиновению. 

Дракон жадности 

Страх основан на ощущении недостаточности того, что может предложить окружающее. Страх 
людей, терзаемых этим драконом, выражается в привязанностях к пагубным привычкам, обжорстве, 
ненасытности, домогательствах чего-либо, им не принадлежащего, страсти к накопительству или 
всяческом подавлении собственных желаний. Их жадность распространяется на пищу, власть, 
богатство, секс или нечто специфическое. В детстве испытывали чувство лишенности и покинутости. 

Дракон саморазрушения 

Страх перед потерей контроля. Люди с воздействием этого дракона испытывают прочную 
привязанность к пагубным привычкам и обладают склонностью к насилию и самоубийству. 
Отличаются дикой, необузданной манерой поведения, направленной на саботирование своего 
существования. Редко живут достаточно долго, поскольку не способны найти смысл жизни. В 
детстве подвергались оскорблениям и испытывали чувство покинутости. 

Дракон упрямства 

Страх перед чьим-либо авторитетом и неожиданными переменами. Страх людей, терзаемых этим 
драконом, выражается в проявлении открытого неповиновения, неуступчивости, твердоголовой 
непоколебимости в отстаивании своей позиции, склонности к оспариванию чужого мнения и полном 
отказе к нему прислушаться. Своим поведением пытается замедлить ход события и выторговать 
себе немного времени. В детстве были лишены возможности иметь собственное мнение и 
принуждены делать то, что им говорят. 
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