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Карточки для проведения игры Иван Иванович на тренинге коммуникации
Карточка 1. «Кто моет посуду?»
Семейный психолог заявил, что пары, которые делят домашние обязанности поровну, разводятся на 30% реже, чем те, где всё на одном человеке. Исследование показало, что женщины тратят на быт в среднем на 2 часа в день больше мужчин, даже если оба работают полный день. При этом мужчины чаще говорят, что «помогают», а не «делают свою часть».
 Карточка 2. «Телефон на пароле»
Вчера в соцсетях завирусился пост девушки, которая обнаружила, что её парень сменил пароль на телефоне и удалил переписку с коллегой. Она устроила скандал, а он сказал, что это «рабочая тайна». Психологи советуют не проверять телефоны друг друга, потому что это разрушает доверие, но 70% опрошенных признались, что хотя бы раз заглядывали в чужой мессенджер.
Карточка 3. «Отпуск мечты против дачи»
Супруги из Питера разошлись во мнениях: она хочет поехать на море в Турцию на 10 дней, а он — на дачу к родителям, потому что «там свежий воздух и дешевле». Она считает, что он не хочет тратить деньги, а он думает, что она не ценит семейные традиции. В итоге они не поехали никуда и остались дома — оба обижены.
Карточка 4. «Двое в декрете»
Молодая пара с годовалым ребёнком решила, что оба выйдут в декретный отпуск по очереди — сначала мама на полтора года, потом папа на год. Но когда мама вышла на работу, папа понял, что не справляется с домашними делами, и предложил нанять няню. Мама обиделась, сказала, что он просто не хочет заботиться о ребёнке, и теперь они на грани разрыва.
Карточка 5. «Совместный бюджет или раздельный?»
Блогер-психолог в Instagram посоветовала парам не смешивать финансы, потому что это одна из главных причин ссор. Её пост набрал миллион просмотров. В комментариях разгорелся спор: кто-то утверждает, что совместный бюджет спасает от мелочных конфликтов, а кто-то — что раздельные счета дают свободу. Один мужчина написал, что он скрывает от жены часть дохода, чтобы «купить ей сюрприз», но она узнала и теперь не верит ему ни в чём.
