
Рабочая книжка участника онлайн-тренинга

КАК СОЗДАТЬ ОНЛАЙН КУРС

_______________________________________

имя

Урок 1. Техническая подготовка.

ДЗ:  Проверьте наличие техники для записи курса. 

Впишите, что у вас есть.

Компьютер или ноутбук

Программа для записи (zoom, obs)Программа для записи (zoom, obs)Программа для записи (zoom, obs)

Другая техника (фон, 

профессиональный свет и пр.)

Программа для записи (zoom, obs)

Микрофон петличка или usb

Вебкамера встроенная или отдельная



Урок 2. Выбираем направление

ДЗ:  Домашнее задание: Напишите 5 ваших экспертиз -что вы умеете 

делать хорошо. Напишите 5 ваших «хочу» -чем вы любите 

заниматься, чем бы вы занимались, даже если бы вам за это не 

платили. 

Я хорошо умею делать:

1.1.

2.

3.

4.

5.

Я хорошо умею делать:

1.1.

2.

3.

4.

5.

Я люблю:

1.1.

2.

3.

4.

5.



Урок 2. Выбираем направление 

(продолжение)

ДЗ:  Домашнее задание: Выбрать направление и темы курса (2). 

Мы используем метод «хочу-могу-купят». 

На пересечении пунктов «умею» и «люблю»,  находим две темы 

курсов, которые вы могли бы подготовить.

Возможные направления и темы курсов:

1.1.

2.

Выбираем одну:



Урок 2. Анализ аудитории и конкурентов.

ДЗ:  Провести анализ своей целевой аудитории. Кто мои 

студенты: Возраст, пол, соцположение, запросы, боли?

Что они говорят?

Урок 3. Анализ аудитории и конкурентов.

ДЗ:  Провести анализ своей целевой аудитории. Кто мои 

студенты: Возраст, пол, соцположение, запросы, боли?

Что они говорят?



ЗНАНИЯ

УМЕНИЯ

Урок 3. Анализ аудитории и 

конкурентов.(продолжение)

ДЗ: Написать Результаты курса. Что получат участники: 

Знания? Осознания? Умения?

ОСОЗНАНИЯ



Урок 2. Анализ аудитории и конкурентов.

ДЗ:  Провести анализ своей целевой аудитории. Кто мои 

студенты: Возраст, пол, соцположение, запросы, боли?

Что они говорят?

Урок 3. Анализ аудитории и конкурентов.

ДЗ:  6.Изучить минимум трех конкурентов — три курса, 

похожих на ваш. Достоинства, недостатки, формат, цена, 

длительность. Какие идеи возьму у конкурентов?



Урок 4. Планируем курс

ДЗ:  Домашнее задание: Напишите, о чем ваш курс (напишите 

описание курса, которое могло бы быть в рекламе)

а также 5 вариантов названий.

О чем курс:

Варианты названий курса:

1.1.

2.

3.

4.

5.



Урок 4. Планирование курса

ДЗ:  Продумываем темы, разделы и названия лекций



Урок 4. Планирование курса

ДЗ:  Какое наполнение вы хотите использовать при обучении?

Лекции видео

Лекции текстовые

Чек листы

Видео кейсы

Рабочие книжки

Домашние задания

Тесты 

Статьи и книги 

как доп материалы

Медитации

Квизы, викторины

Лекции аудио, 

подкасты

Интервью

Система баллов

и рейтинг

Бонусы и призы

Групповые задания

Обязательства, 

соглашения, 

постановка целей 


